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OZET

Eglenceli bir etkinlik olan ve ¢ocuklarin ruhsal doyumunu saglayan oyun, onlarin beden ve moral gelisimine
katkida bulunurak iyi davraniglar ve aliskanliklar kazandirir. Cocuklar, oyunla cosku ve seving duygusun sa-
hip olurlar. Oyun, ¢ocugun hayati, canliligi, diinyay1 tanimasi, varligi ve her seyidir.

Aragtirmanin amaci, oyunun ¢ocuklar i¢in dnemini vurgulayarak oyunun onlarin gelisimlerindeki katkilarinin
neler oldugunu inceleyerek etkilerinin degerlendirmesini yapmaktir. Bu arastirmada yontem olarak analitik
metot kullanilmistir. Aragtirmanin amact ile ilgi literatiir taranmasiyla elde edilen bilgiler tasnif ve yorumla-
narak degerlendirilmistir.

Cocuk oyunlari, ¢cocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk egitimi,
toplumsal kiiltiir agisindan énemli oldugu gibi egitim ve ruh bilimi yoniinden de 6nem tagimaktadir. Cocuk,
gerekli olan davranis, bilgi ve becerilerini oyun i¢inde kendiliginden 6grenir. Cocugun kisiligi oyun iginde
daha belirgin ¢izgilerle ortaya ¢ikar ve gelisir. Cocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarini ve
miicadele etmeyi oyun igerisinde algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun, fiziksel, sosyal,
zihinsel, psikolojik ve duygusal yonden ¢ocugu etkiler ve gelismesine katkida bulunur.

Sonug olarak, oyun ¢ocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak goriilmemelidir. Oyunun gergek ve
6nemli bir egitim araci oldugu gézden kagirilmamalidir. Oyun ¢ocugun hayal giiciinil, yaraticiligini gelistirir,
insan iliskilerini, yardimlagma etkilesimini arttirir. Cocuga giigliikle 6gretilen pek ¢ok kural, oyun sirasinda
daha kolay ogretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendisini anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir
pargasidir.
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EFFECTS OF GAMES ON DEVELOPMENT OF CHILDREN
ABSTRACT

Games which provides psychological satisfaction of children as an entertaining activity contributes the
physical and moral development of children anda re acquired good behaviour and habits. Children have joy
and enthusiasm with games. Game is the knowing the world, life, liveness and everything.

The purpose of the research is the pointing out of the importance of games, studying and evaluating which
effects contribute the development of children. In this study, analytical method is used. The knowledge
obtained from literature related to research is classified, expressed and assessed.

Games play a crucial role on the development of education and personality. Children education is important
either on the social culture or on the cognitive sciences. They could learn required behaviour, skill and
knowledge spontaneously in the game. The characterization of child reveals as a more absolute line and
develops. During the game, the personality of child comes to light and develops. In the game, child perceives
concepts, objects, then learns and then makes progress. Playing game effects, improves and contributes his
development physically, socially cognitively, psyhologically and emotionally.

Consequently, game shouldn’t be seen just as a kind of material to spend spare time for children. It should
have been noticed that game is a real and important educational tool. Game improves his imaginative power
and creativeness and expands human relations, working together. The rules which are taught to children with
difficulties can be taught easily in the game. Briefly, game is the easiest way to Express themselves and is a
part of education.
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1. GIRIS

Oyun, ¢cocugun en katkisiz, en ¢cok ruhsal do-  daha az 6lgiide biiyiiklerin, giinliik gecim ugraslarin-
yumunu saglayan ugrasisidir(l). Cocugun beden, dan arta kalan bos zamanlarinda, her hangi bir {ire-
ruh ve moral gelisimini saglar, ona iyi davraniglar  tim ¢abasi ya da bagka gesit hizmetleri zorunlu kil-
ve aligkanliklar kazandirir(12). Oyun, ¢ocuklarin ve  madan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini sag-
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layan etkinliktir(6). Oyunla cosku ve seving duygu-
sunun kazandirilmasi istenir(2). Cocuklar, oyun
kurallarin1 ve hedefleri taniyarak, degisen sartlar
altinda bunlara yonelik davranislar olusturarak tak-
tik diigiince gelistirirler(9). Ayrica oyun, insanlarin
bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunan,
sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek
amaciyla kendine 6zgii belirli kurallara sahip, go-
niilli katihm yoluyla toplumsal grup olusturan bir
etkinliktir. Yine oyun, ¢ocuklarin sosyal uyum, zeka
ve becerisini gelistiren, belirli bir yer ve zaman
icerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, sadece
eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eglenceli
bir etkinlik olarak tanimlanabilir.

Cocugun hayati, canliligi, diinyay1 tanimasi,
varlig1 ve her seyi oyundur. Oyun, gocugun istekle-
rini, amaglarint anlatan, toplumsal hayata hazirlayan
en etkili araglardandir.

2. OYUNUN ONEMIi

Cocuk oyunlari, cocugun egitiminde ve kisi-
liginin gelisiminde dnemli bir yer tutmaktadir. Co-
cuklarin olumlu yonde gelismeleri, onlarin duygu ve
diisiince diinyalarmni bilmek gereklidir. Oyun, ayni
zamanda c¢ocuklarin duygusal ve zeka kabiliyetlerini
gelistirecek ve olgunlagtiracaktir. Cocugun oyundan
aldig1 zevk, deneyimlerini isteklere uyacak sekilde
degistirip yasamasindan kaynaklanir.

Cocuk oyunlari, ¢cocuk egitimi ile toplumsal
kiiltiir acisindan 6nemli oldugu gibi egitim ve ruh
bilimi yoniinden de 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
egitiminde en etkin yol olan oyun, ¢ocuk i¢in ge-
rekli olan davranis, bilgi, becerilerini oyun iginde
kendiliginden dgrenir. Insanlik iliskileri, yardimlas-
ma, konusma, bilgi edinme, aliskanlik ve deneyim
kazanmak, yasamin rollerini anlama olgulari ¢ocuk
oyun icinde kavrar, benimser pekistirir. Cocugun
kisiligi oyun icinde daha belirgin ¢izgilerle ortaya
¢ikar ve gelisir (13).

Oyunla ilgili planlama yapmak igin belirgin
sartlar gerceklestirilmelidir. Bunlar(5);
>

>
>

Oyunla ilgili egitimsel amaglarin belirlenmesi
Oyun kapsamindaki etkinligin se¢imi
Etkinliklerin siralanmasi

» Etkinliklerin siirelerinin belirlenmesi

» Opyun i¢in gerekli ara¢ ve gereglerin belirlenmesi

3.0YUNUN COCUK GELISIMINE ET-
KILERI

Gelisim, bireyin fonksiyonel degismelerini
ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon
yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana g¢ikmasi ve
ilerlemesi gerekir. Olgunlagma ve 6grenme geligim-
sel silireglerde anahtar rolii oynayan elementlerdir
(10). Ogrenme, yasantilarin iiriinii olarak karsimiza
¢ikan bir kavramdir. Cocugun yasitlarindan ge¢me-
yen bir 6grenme ger¢eklesmemektedir(3). Oyun, ¢o-
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cugun fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida
bulunur(4). Cocugun devamli oynama istegi, onun
gelecege yonelik hareketlerinin ifadesidir(15). Co-
cuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, hak-
larin1 ve miicadele etmeyi oyun igerisinde algilar,
sonra anlar, sonra da Ogrenir ve gelistirir. Oyun,
genel olarak ¢ocugu bir ¢cok yonden etkiler ve gelis-
mesine katkida bulunur. Oyunlarin tiirlerine goére
etkileri farklilik gosterirken genel etkileri su sekilde
stralanabilir:

1- Oyunun fiziksel acidan etkisi,

2- Oyunun sosyal agidan etkisi,

3- Oyunun psikolojik ve duygusal agidan etkisi,
4- Oyunun zihinsel agidan etkisi,

3.1. OYUNUN FiZiKSEL ACIDAN ETKiSi

Oyunun igerisinde, 6zellikle miicadele oyun-
lar1 igerisinde ¢ocuklar siirekli olarak kogmak, zipla-
mak, tirmanmak, ¢ekmek, itmek, bogusmak, tasi-
mak kisaca viicut 6zellikleriyle miicadele etmek du-
rumundadirlar. Cocuk, sahip oldugu fiziksel yete-
nekleriyle diger oyunculara karst bir yaris halin-
dedir. Bu miicadelede ¢cocugun icersine girmis oldu-
gu hareketlilik 6ncelikle solunum, dolagim ve sindi-
rim sitemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢ salgi
bezlerinden daha fazla salgilama yapilmasina katki-
da bulunarak gelismesini hizlandirmaktadir (6).

Bisiklete binmek, hayvan yiiriiyiiglerini taklit
etmek, ip atlamak, tirmanmak ve top oyunlart ¢o-
cukta biiyiik kas gelisimini hizlandirir. Ozellikle
okul 6ncesi donemde bu oyunlarin yani sira blok-
larla oynama, gesitli el faaliyetleri kiigiik kas gelisi-
mine katkida bulunur.

Acik havada oynanan oyunlar sayesinde gii-
nes 1sinlarindan yararlanarak D vitamini alir, oksijen
ve temiz hava sayesinde istahi artar ve daha rahat
uyur. Denge oyunlari, top oyunlari ve benzer galis-
malar ¢ocuga giiciinii yerinde ve zamaninda kullan-
ma aligkanlig1 kazandirir.

Hareketli oyunlar gelisme ¢agindaki g¢ocuk-
larda su sistemlerin gelismesini saglar:
Biiyiik ve kiiciik kas sistemleri
Dolagim sistemleri
Solunum sistemi
Kemik ve eklem yapilari
Sinir sistemi

VVVYVYVYVY

Bu sistemlerin gelismesi kendini su sekilde
gosterir;
Kuvvet gelisimi
Cabukluk gelisimi
Hareketlilik ve esneklik gelisimi
Dayaniklilik gelisimi
Koordinasyon ve beceri gelisimi olarak gosterir
(14).

>
>
>
>
>
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3.2. OYUNUN SOSYAL ACIDAN ETKISi

Toplumsal yasamin siirekliligini ve diizenini
saglayan kurallar insan yagaminda davranig aligkan-
liklar1 saglar(11). Cocuk ta yasadigi sosyal ¢evre
icindeki gorev ve sorumluluklari oyun iginde yasa-
yarak Ogrenir. Anne, baba ve kardesler arasindaki
rolii, yakin g¢evresindeki biiyiiklerine, arkadaslarina
yonelik davraniglari oyun iginde belirginlesir. Top-
lum kurallar1 6giit vererek veya baskict bir bicimde
ogretmeye ¢alismak ¢cogu zaman sonug vermez. Co-
cugun ailesi ve toplum iginde verimli, yararli bir
kisilige sahip olabilmesi igin sosyal gelisimine kat-
kida bulunacak oyunlar, dogum giinii, yilbas1 kutla-
malari, ¢esitli meslekleri canlandirma oyunlari say1-
labilir (14).

Oyun bir grup ¢alismasidir ve kendine 6zgii
kurallar1 vardir. Bu kurallara uymayanlar oyun di-
sinda kalirlar. Biitiin ¢ocuklar kurallara uymayanlar-
la oyun oynamak istemezler ve onlart oyun dist
birakirlar; boylelikle cezalandirilmis olurlar. Hicbir
cocuk bu duruma diigmek istemez. Oyunun bu nite-
ligi ¢ocuklara kurallara uyumay1 6gretir.Birey biiyii-
diigiinde de toplumun kurallarina uyar ve toplumla
uyumlu hale gelir. Cocuklar oyun igerisinde baska-
larinin haklarma saygi gostermek, maglubiyeti ka-
bullenmek zorundadirlar, aksi halde yine oyun dist
kalirlar bdylelikle isyan etmemeyi baskalarina say-
giy1 ve kabullenmeyi 6grenirler, buda toplum haya-
tinda olduk¢a 6nemlidir ve oyun igerisinde 6grenilir
(6).

Hemen hemen her oyunda c¢ocugun sosyal
acidan gelisimine faydasi olabilecek davranislar bu-
lunur. Oyunda edinilen kendi haklarini savunma,
diger arkadaslara kars1 saygi, isbirligi ve paylas-
ma, kurallara uyma iyi-kotii, dogru-yanls ayrimini
yaparak iyiyi-dogruyu 6ziimseme ve mensubu oldu-
gu gurubun ¢ikarlarini koruma ve kollama ile top-
lum kiiltliriini 6grenme gibi 6zellikler, toplumsal
yasamlarini saglayan, 6greten sosyal degerlerdir.

Eriskinler goziiyle oyun, ¢ocugun eglenmesi-
ne, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugrastir. Isi
olmayan ya da dinlenmek isteyen kisi oynar. Bagka
bir deyisle, oyun igin karsit1 olarak goriiliir. Anneler
ayaklarma dolanan ¢ocuklar1 “hadi git oyna® diye
baglarindan savarlar. Oysa oyun, ¢ocuklarin en 6-
nemli ugrasidir.

Oyun g¢ocuk i¢in 6grenme ortamidir ve ¢ocuk
oynadikc¢a duyular artar, yetenek ve becerileri geli-
sir. Ciinkii oyun ¢ocugun duyduklarini, gordiiklerini
uyguladigi, 6grendiklerini gelistirdigi bir ortamdir.

~ Oyunda cocuk, kendi 6zgiir diinyasi i¢inde-
dir. Istedigi gibi siirsizca dzgiirligiinii tadar, kendi
koydugu kurallar ile o diinyaya egemendir.

Oyun i¢inde gocuk, etrafindan gordiikleri ile
siirh kalmayip onlara ek olarak kendi diisiinceleri-
ni de katarak, oyuna kendince sekil, hareket ve
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canlilik verir, bundan da biiyiik haz ve nese duyar.
Ebeveyn ve cevresinden gordiiklerini kaynastirip,
oyun ortaminda kendine has kurallariyla oyunu
sekillendirir.

Birbirini tanimayan ¢ocuklar oyun ortaminda
bir araya gelip kaynagsirlar. Ciinkii oyun onlarin en
dogal anlagma ortamidir, ortak dilidir. Oyun, ¢ocuk-
lar1 is birligine sevk eder, onlara paylagsmaciligi 63-
retir. Oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik olarak
gelismesinde en dogal ortam olur.

Cocugun aile iginde aldif1 egitim, oyunlar-
daki davraniginda etkili olur. Ebeveynler tarafindan
cocuklarin her isteklerinin yerine getirilmesi, ¢ocuk-
lar1 bencillige sevk eder, paylagsma duygusunu yiti-
rir. Kendi yasitlar1 ile oynama imkan: bulamayan
cocuklarda bu durum sik¢a goriiliir. Kendi hakkim
korumak, bagkalarimi hakkini gézetmek, is birligi ve
paylasma evde degil ancak oyun iliskilerinde kaza-
nilan toplumsal 6zelliklerdir. Bu nedenle ¢ocuk i¢in
egitici bir islevi vardir (13).

3.3. OYUNUN PSIiKOLOJIiK VE DUYGUSAL
GELIiSIiM UZERINE ETKISi

Cocukta duygusal yap1 bedensel ve zihinsel
gelisimine paralel olarak gelisir ve olgunlasir.

Cocugun duygusal gelisimini en ¢ok yakin
¢evresindeki insanlarla, anne, baba, 6gretmenleriyle
olan iligkileri etkiler. Onlarla olan iliskileri kisiligi
tizerinde olumlu yada olumsuz etkiler birakir. Anne,
baba ve Ogretmeni tarafindan sevilmedigini, isten-
medigini yada tam tersine asir1 korundugunu, baski
altinda tutuldugunu hisseden ¢ocuk olumsuz yonde
etkilenir. Korkak, giivensiz, kuskucu ve kaygilt bir
kisilik sergiler. Oysa aile icerisinde mutlu sevildi-
gini hisseden, oldugu gibi kabul edilen bir ¢ocuk
sevmeyi paylagmay1 bilen, kendine giivenen, mutlu,
bir kisilige dogru bir gelisme igerisinde olacaktir
(14).

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirin-
den bagimsiz degildir. Cocuk, toplumu, kurallari,
meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyiyi ve kotiiyii,
dogruyu-yanlis1 6grenirken, yani sosyal olarak geli-
sirken, bu 6grendikleri kendi kisiligini de sekillen-
dirir. Oyunun kurallarina bagl olarak oyuncu, raki-
bine saygi duymaya, disiplinli olamaya mecburdur.
Fakat bu tiir kurallar sadece smnirlamamakta, ayni
zamanda mesafeli 6zgiirliigii de saglamaktadir. Bu
da, oyuncuya kendi karakterini gergeklestirme imka-
n1 vermektedir.

Cocuk, oyun ortaminda 6zgiir olmalidir, o-
yundaki biitiin problemleri kendi basina ¢6zmelidir.
Cozemedigi taktirde disaridan birinin degil, oyun ar-
kadaslarinin yardimci olmasini ister. Bu davraniglar
cocugun biiylidiigiinde karsilastigi giigliikleri kendi
kendine ¢ozmesi i¢in hazirliktir. Cocugun oyunu,
oyun igindeki davranislar1 biiyiikler tarafindan kisit-



Dogu Anadolu Bolgesi Aragtirmalari; 2006

Arzu OZER ve digerleri

lanir ve engellenirse biiyiidiigiinde 6zgiirce davrana-
mayan, pisirik, kararsiz bir kisilik ortaya koyar (6).

3.4. OYUNUN ZEKA GELIiSiMi UZERINE ET-
Kisi

Zihinsel yeteneklerin uygulamada etkili ola-
bilmesi zeka faktoriine baghdir(8). Oyunun zihinsel
gelisime en basta gelen etkisi, 6grenmedir. Ogren-
me, davranista nispeten siirekli bir degisikligin or-
taya ¢ikmasi siirecidir(7). Cocuk oyunda her cesit
kavrami ve nesneyi taniyarak, kullanma ozellikle-
rini, gorevlerini 6grenir. Bu 0grenme,zihinde bir
bilgi birikimi ve ¢alisma agisindan gelismedir. Ay-
rica Ogrenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak
kullanilmasi, kelime ve dil dagarcigina katilmasi,
ayr1 bir dzelliktir ve dil gelisimi saglamaktadir. O-
yun igerisinde gocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet
icerisindedir. Yani oyuna, ¢ocugun zihinsel antren-
mant da denilebilir. Ciinkii, yeni kavramlar1 ve nes-
neleri tanima ve kullanmay1 6grenen ¢ocuk, farkin-
da olmadan bu kavramalart ve nesneleri birbiri ile
mukayese ederek Ozelliklerini kavramaya caligir.
Oyun aninda g¢ocuk siirekli olarak diistinme, algila-
ma, kavarama, ve simgeleme gibi zihinsel yonden,
soyut yetenekler agisindan bir faaliyet igerisindedir.
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Bu da zihinsel gelisimi etkileyen 6nemli faktorler-
dendir.

Cocugun oyunda, igerisine girmis oldugu bu
zihinsel ¢alisma dogru olarak; algilama, yorumlama,
degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yetenek-
lerin gelismesini saglar. Zihinsel gelisim fiziksel
gelisim, sosyal ve psikolojik gelisimden ayr1 olarak
diisliniilemez, bunlarin hepside bir arada gelisir ve
bir birini tamamlar. Psikolojik gelisim igerisinde
deginilen yaraticilik 6zelligi de, psikolojik olmasina
ragmen, oyunda Ogrenilen ve gelistirilen zihinsel
faaliyetlerden biridir(69).

4. SONUC

Sonug olarak; oyun, cocugun bos zamanlarini
doldurma arac1 olarak goriilmemelidir. Baz1 yetis-
kinlerin oyunu bu sekilde diisiindiikleri goriiliir. Oy-
sa, oyun ger¢ek ve dnemli bir egitim aracidir. Oyun
¢ocugun hayal giiclinii, yaraticiligini gelistirir, insan
iligkilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir. Cocuga
giicliikle dgretilen pek ¢ok kural, oyun sirasinda da-
ha kolay ogretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendi-
sini anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir
pargasidir.
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